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Förberedelser
Lägg kniv, gaffel och sked på bordet 	40 sekunder
Häll upp ett glas juice, sätt på bordet 	30 sekunder
Skölj och torka ett äpple 		40 sekunder
Skiva äpple, lägg på tallrik, sätt på bordet 	40 sekunder
Häll yoghurt i en skål, sätt på bordet 		40 sekunder
Ställ tillbaka yoghurt i kylskåp 		10 sekunder

Kaffe
Häll vatten i kaffebryggare, stäng locket 	30 sekunder
Sätt filter i filterhållaren 			15 sekunder
Lägg kaffe i filtret, vrid filtret på rätt plats 	30 sekunder
Sätt timern på 30 minuter 		5 sekunder
Slå på kaffebryggaren	 		5 sekunder
Vänta på att kaffet ska bli klart		120–200 sekunder
Häll kaffe i koppen, ställ på bordet 		15 sekunder
Sätt tillbaka kaffekanna 			10 sekunder

Äggröra
Sätt på en spisplatta 			5 sekunder
Sätt en kastrull på plattan 		10 sekunder
Ta fram smör, ägg, salt, peppar och visp 	30 sekunder
Sätt en klick smör i kastrullen 		10 sekunder
Vänta tills smöret är bubbligt 		40 sekunder
Knäck två/tre ägg i kastrullen		10 sekunder
Ställ tillbaka smör och ägg i kylskåp 		10 sekunder
Tillsätt en nypa salt och en nypa peppar 	15 sekunder
Rör äggen 				45–60 sekunder
Stäng av spisen och dra undan kastrullen	5 sekunder
Sleva dina ägg över det rostade brödet 	15 sekunder
Sätt tallriken på bordet 			5 sekunder

Rostat bröd
Ta fram bröd 			10 sekunder
Sätt brödskivorna i brödrosten 		5 sekunder
Ställ brödrosten på 3,5, tryck ner handtaget	5 sekunder
Vänta tills brödet poppar upp 		25–40 sekunder
Lägg brödet på tallriken			5 sekunder

Äggröra på toast
Sleva över äggen på det rostade brödet 	15 sekunder
Sätt tallriken på bordet 			5 sekunder
De röda siffrorna är väntetid – sekunder då du kan göra något annat medan du väntar. De är märkta 

Blandar man de olika stegen kan det se ut så här:

Kaffe		  Äggröra	   


                Förberedelser	            Rostat bröd	     Äggröra på toast

Häll vatten i kaffebryggare, stäng locket 	30 sekunder
Sätt filter i filterhållaren 			15 sekunder
Lägg kaffe i filtret, vrid filtret på rätt plats 	30 sekunder
Sätt timern på 30 minuter 		5 sekunder
Slå på kaffebryggaren	 		5 sekunder
Vänta på att kaffet ska bli klart		120–200 sekunder
Lägg kniv, gaffel och sked på bordet 	40 sekunder
Skölj och torka ett äpple 		40 sekunder
Skiva äpple, lägg på tallrik, sätt på bordet 	40 sekunder
Häll yoghurt i en skål, sätt på bordet 		40 sekunder
Ställ tillbaka yoghurt i kylskåp 		10 sekunder
Ta fram smör och ägg från kylskåpet		5 sekunder
Sätt på en spisplatta 			5 sekunder
Sätt en kastrull på plattan 		10 sekunder
Ta fram salt, peppar och visp 		30 sekunder
Sätt en klick smör i kastrullen 		10 sekunder
Vänta tills smöret är bubbligt 		40 sekunder
Ta fram bröd 			10 sekunder
Sätt brödskivorna i brödrosten 		5 sekunder
Häll upp ett glas juice, sätt på bordet 	30 sekunder
Knäck två/tre ägg i kastrullen		10 sekunder
Ställ tillbaka smör och ägg i kylskåp 		10 sekunder
Rör äggen				5 sekunder
Tillsätt en nypa salt och en nypa peppar 	15 sekunder
Rör äggen				5 sekunder
Ställ brödrosten på 3,5, tryck ner handtaget	5 sekunder
Vänta tills brödet poppar upp 		25–40 sekunder
Rör äggen till de är klara		5–10 sekunder
Stäng av spisen och dra undan kastrullen	5 sekunder
Lägg brödet på tallriken			5 sekunder
Sleva över äggen på det rostade brödet 	15 sekunder
Sätt tallriken på bordet 			5 sekunder
Häll kaffe i koppen, ställ på bordet 		15 sekunder
Sätt tillbaka kaffekanna 			10 sekunder


